Raport z wykonania Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania
Narkomanii za rok 2025.




Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (t. j. Dz.U. z 2023 poz. 2151 ze zm.) oraz ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o
przeciwdziataniu narkomanii (t. j. Dz.U. z 2023 r. poz. 1939 ze zm.) naktada na samorzady
gminne obowiazek konkretnych zadan prowadzonych w ramach programu profilaktyki i
rozwiazywania problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii. Prowadzenie
dziatan zwiazanych z profilaktyka i rozwiazywaniem problemoéw alkoholowych oraz integracji
spolecznej 0s6b uzaleznionych od alkoholu nalezy do zada wtasnych gminy. Realizacja tych
zadan jest prowadzona w postaci gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii. Wéjt Gminy sporzadza raport z wykonania w
danym roku gminnego programu profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii i efektéw jego realizacji, ktory przedktada Radzie Gminy w
terminie do 30 czerwca nastepujacego po roku, ktérego dotyczy.

Gminna Komisja Rozwiazywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania
Narkomanii dziala na podstawie art.4.1 ust.3 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r.
0 wychowaniu w trzezwoSci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (tj. Dz. U z 2023 r. poz. 2151),
jak rowniez realizuje zadania wynikajace z Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy
Lubianka na lata 2025 - 2028.

Gléwnym celem Programu jest zminimalizowanie szkdéd zdrowotnych i negatywnych
skutkdéw spotecznych, wynikajacych z naduzywania napojow alkoholowych, uzywania innych
substancji  psychoaktywnych oraz uzaleznien behawioralnych poprzez prowadzenie
skoordynowanych dziatan profilaktycznych, terapeutycznych i rehabilitacyjnych.

1) Dzialalno$¢ edukacyjno-profilaktyczna:

a) Realizacja programu rekomendowanego Archipelag Skarboéw, w ktorym uczestniczyto
tacznie 74 ucznidéw, 36 nauczycieli i 1 rodzic z terenu gminy Lubianka — koszt 10.322,42 zt

b) zakup gazetki profilaktycznej dla seniorow — koszt 599,63 zt

c) dofinansowanie przedsigwzigcia realizowanego przez Biblioteka — Centrum Kultury w
Lubiance pt. ,,Zdrowo, sportowo — bez natogdéw — koszt 2.500,00 zt

d) ,Plakat Prewencyjny”, ktéry zawieral zasady obrony cywilnej, elementy udzielania
pierwszej pomocy przedmedycznej oraz wskazéwki dotyczace postgpowania w sytuacjach
wynikajacych z naduzycia alkoholu lub innych substancji odurzajacych. Realizacja przez
Oddziat Wojewoddzki Zwiazku OSP RP woj. Kujawsko-pomorskiego, koszt — 2.000,00 zt

e) dystrybucja ulotek informacyjnych i plakatéw dotyczacych mozliwosci otrzymania wsparcia
w punkcie informacyjno-konsultacyjnym, dziatalnosci Zespotu Interdyscyplinarnego,
dziatalnosci swietlicy srodowiskowe;.

2. Pomoc rodzinom z problemem alkoholowym:

a) Prowadzenie Punktu Konsultacyjnego ds. uzaleznien. Zatrudnienie psychologa oraz
specjalisty Psychoterapii Uzaleznien — koszt 35.800 zt (wynagrodzenia specjalistow)

b) Konsultacje specjalistyczne i poradnictwo dla 0séb uzaleznionych od alkoholu i1 innych
srodkéw odurzajacych, poddajacych sie procesowi leczenia lub po jego zakonczeniu, czlonkow
ich rodzin oraz 0s6b pijacych alkohol w sposob ryzykowny. Spotkania odbywaty si¢ w siedzibie



GOPS oraz siedzibie Centrum Kultury w Lubiance. Specjalista od uzaleznien wspdtpracowat
Scisle z pracownikami socjalnymi, szkotami i Zespotem Interdyscyplinarnym. W 2025 r. z
terapii uzaleznien korzystato: 10 0oséb uzaleznionych w tym jedna od narkotykow oraz 1 osoba
wspotuzalezniona. Konsultacje z psychologiem odbywaty sie w $rodowisku, siedzibie GOPS
oraz w swietlicy srodowiskowej. W zakres dziatan pracy psychologa wchodzity: konsultacje
indywidualne, terapia i interwencje kryzysowe dla osob w trudnej sytuacji zyciowej, spotkania
terapeutyczne, wspotpraca z Zespotem Interdyscyplinarnym oraz dziatania psychoedukacyjne
1 profilaktyczne. Z pomocy psychologa w 2025 r. skorzystato 17 0sdb, wigkszo$¢ z tych osob
korzystata z wizyt regularnie.

c) Czlonkowie Gminnej Komisji Rozwigzywania probleméw  Alkoholowych
1 Przeciwdziatania Narkomanii przeprowadzali rozmowy z osobami uzaleznionymi.

d) W miejscowosci Pigza w 2025 r. funkcjonowata $wietlica $rodowiskowa. Zajecia
prowadzone byly przez jednego opiekuna. Na potrzeby dziatalnosci $wietlicy zakupiono
materialy do prowadzenia zajg¢, gry. Placowka byta otwarta we wtorki od 17.00 do 20.00 i w
soboty od 11.00 do 14.00. W ramach $wietlicy prowadzone bylo wsparcie edukacyjne,
wychowawcze, emocjonalne oraz integracyjne. W placowce prowadzona jest profilaktyka
uzaleznien oraz zachowan ryzykownych. Wsparciem w ramach $wietlicy zostato objetych 14
dzieci w wieku od 5 do 11 lat. Program obejmowat zajecia integracyjne i budujgce umiejetno$ci
spoleczne takie jak: warsztaty plastyczne i techniczne, zajecia muzyczne, gry i zabawy
ruchowe, pomoc w odrabianiu lekcji. W 2025 r. miaty miejsce nastepujace wydarzenia: zajecia
edukacyjne z psychologiem w ramach ogolnopolskiej kampanii ,BadZz kumplem, nie
dokuczaj”, dzien w stylu Hawajskim z okazji rozpoczecia wakacji, grupowe $wietowanie
urodzin dzieci, wspolne wyjscie na pizzg, warsztaty kulinarne z robienia pizzy, wyjazd
integracyjny z dzie¢mi spoza $wietlicy do Kinder Parku, spotkanie Mikotajkowe, na ktérym
dzieci otrzymaly upominki od Mikotaja, zabawa karnawalowa i andrzejkowa, warsztaty
pieczenia 1 dekorowania §wiatecznych piernikow, tworzenie Bozonarodzeniowych stroikow,
tworzenie jesiennych dekoracji, wspolnie z Sotectwem Pigza, Klubem Seniora w Pigzy
zorganizowano integracyjne spotkanie przy ognisku. Koszt utrzymania $wietlicy — 21.169,24
zt (koszty zatrudnienia, zakup materialow, organizacja warsztatow i wyjazdow).

3. Pozostale dzialania

a)  Dofinansowano spotkanie optatkowe dla 0sdb pozostajacych w trzezwosci i ich rodzin.
Udziat w spotkaniu wzigly osoby z grupy ,,Quo vadis” z rodzinami, koszt — 1.600,00zt

b) Dofinansowano wyjazd na Ogolnopolskie Spotkania Trzezwosciowe w Sanktuarium
w  Licheniu dla o0s6b pozostajacych w trzezwosci z terenu gminy Fubianka.
W rekolekcjach wzigto udzial 18 0sdb z terenu gminy Fubianka, koszt — 1.566,00 zt

c) Dofinansotvahie Czerniewickiego Dnia Dziecka dla dzieci z rodzin z problemem
alkoholowym w. organizowany przez Wojewddzki Os$rodek Terapii Uzaleznien i
Wspdtuzaleznienia w Toruniu, koszt — 1.000,00 z1.

c¢) Realizacja szkolenia dla cztonkéw Zespotu Interdyscyplinarnego.

d) Realizacja szkolenia dla cztonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii, zakup materiatéw, diety.



¢) Niebieska Linia — telefon zaufania, koszt 394,30 zt

4. Dzialalno§¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
i Przeciwdzialania Narkomanii w 2024 r. Koszt - 30.985,00 z} (Diety, materialy, szkolenia)

a) W sktad Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych i Przeciwdziatania
Narkomanii wchodzi Przewodniczacy i 8 0sdb bedacych cztonkami Komisji.

b) w ramach dziatalnosci w 2025 roku odbylo si¢ 11 posiedzen Gminnej Komisji
Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii,

c) W 2025 r. Czlonkowie GKRPAIPN przeprowadzili kontrole sklepow, wyniki kontroli byty
pozytywne.

d) Do podstawowych zadan GKRPAiPN nalezato:
- Podejmowanie dziatan zmierzajacych do ograniczenia spozycia napojow alkoholowych,

zapobieganie powstawaniu nowych probleméw alkoholowych oraz zwigkszenie zdolnosci do
radzenia sobie z istniejacymi problemami alkoholowymi,

- wspieranie 0sob uzaleznionych i ich rodzin, ksztaltowanie zdrowego stylu zycia oraz
pomaganie rodzinom w trudnych sytuacjach zyciowych, czynnosciach zmierzajacych do
orzecznictwa o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od alkoholu obowiazku poddania sig
leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego,

e) opiniowanie wydawania zezwolen na sprzedaz lub podawanie napojow alkoholowych pod
wzgledem zgodno$ci lokalizacji punktow sprzedazy z uchwatami rady gminy (limit i
lokalizacja punktéw, w ktorych sprzedawane sa napoje alkoholowe),

f) przyjmowanie zgtoszenia o naduzywaniu alkoholu,

g) przeprowadzanie rozméw z osobami, co do ktérych wplynglo zgloszenie, pouczajac
o zaprzestaniu swoich dziatan i poddaniu sig leczeniu odwykowemu,

7. Finansowanie:

a) W 2025 r. na realizacje Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Lubianka na rok 2025 r.
wydatkowano 97.667,26 zi,

b) zrédlem finansowania zadan zawartych w Programie sa $rodki finansowe z budzetu Gminy
Fubianka pochodzace z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.

¢) realizowane dziatania byty zgodne z przyjetym programem profilaktycznym.
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