
Raport  z wykonania  Gminnego  Programu  Profilaktyki

i Rozwiązywania  Problemów  Alkoholowych  oraz  Przeciwdziałania

Narkomanii  za rok  2025.



Ustawa  z dnia  26 października  1982  r. o wychowaniu  w trzeźwości  i przeciwdziałaniu

alkoholizi'nowi  (t. j. Dz.U.  z 2023  poz.  2151  ze zm.)  oraz  ustawa  z dnia  29 lipca  2005  r. o

przeciwdziałaniu  narkomanii  (t. j. Dz.U.  z 2023  r. poz.  1939  ze zm.)  nakłada  na samorządy

gminne  obowiązek  konkretnych  zadań  prowadzonych  w ramach  programu  profilaktyki  i

rozwiązywania  problemów  alkoholowych  oraz  przeciwdziałania  narkomanii.  Prowadzerńe

działań  związanych  z profilaktyką  irozwiązywaniem  problemów  alkoholowych  oraz  integracji

społecznej  osób  uzależnionych  od alkoholu  należy  do zadań  własnych  gminy.  Realizacja  tych

zadań  jest  prowadzona  w  postaci  gininnego  programu  profilaktyki  i rozwiązywania  problemów

alkoholowych  i przeciwdziałania  narkomarńi.  Wójt  Gminy  sporządza  raport  z wykonania  w

danym  roku  gininnego  programu  profilaktyki  i rozwiązywarńa  problemów  alkoholowych  oraz

przeciwdziałania  narkomanii  i efektów  jego  realizacji,  który  przedkłada  Radzie  Gminy  w

terininie  do 30 czerwca  następującego  po  roku,  którego  dotyczy.

Gminna  Komisja  Rozwiązywania  Problemów  Alkoholowych  oraz  Przeciwdziałania

Narkomanii  działa  na podstawie  art.4.1  ust.3 ustawy  z  dnia  26 października  1982  r.

o wychowaniu  w  trzeźwości  i przeciwdziałaniu  alkoholizmowi  (tj.  Dz.  U z 2023  r. poz.  2151),

jak  również  realizuje  zadania  wynikające  z Gminnego  Programu  Profilaktyki

i Rozwiązywania  Problemów  Alkoholowych  i Przeciwdziałania  Narkomanii  dla Gminy

Łubianka  na  lata  2025  - 2028.

Głównym  celem  Programu  jest  zminimalizowanie  szkód  zdrowotnych  i negatywnych

skutków  społecznych,  wynikających  z nadużywania  napojów  alkoholowych,  używania  innych

substancji  psychoaktywnych  oraz  uzależnień  behawioralnych  poprzez  prowadzenie

skoordynowanych  działań  profilaktycznych,  terapeutycznych  i rehabilitacyjnych.

l)  Działalność  edukacyjno-profilaktyczna:

a)  Realizacja  programu  rekomendowanego  Archipelag  Skarbów,  w którym  uczestniczyło

łącznie  74 uczniów,  36 nauczycieli  il  rodzic  z terenu  gminy  Łubianka  -  koszt  10.322,42  zł

b)  zakup  gazetki  profilaktycznej  dla  seniorów  -  koszt  599,63  zł

c)  dofinansowanie  przedsięwzięcia  realizowanego  przez  Biblioteka  -  Centrum  Kultury  w

Łubiance  pt. ,,Zdrowo,  sportowo  -  bez  nałogów  -  koszt  2.500,00  zł

d) ,,Plakat  Prewencyjny",  który  zawierał  zasady  obrony  cywilnej,  elementy  udzielania

pierwszej  pomocy  przedmedycznej  oraz  wskazówki  dotyczące  postępowania  w sytuacjach

wynikających  z nadużycia  alkoholu  lub  innych  substancji  odurzających.  Realizacja  przez

Oddział  Wojewódzki  Związku  OSP  RP  woj.  Kujawsko-pomorskiego,  koszt  -  2.000,00  zł

e) dystrybucja  ulotek  infori'nacyjnych  iplakatów  dotyczących  możliwości  otrzymania  wsparcia

w  punkcie  informacyjno-konsu1tacyjnym,  działalności  Zespołu  Interdyscyp1inarnego,

działalności  świetlicy  środowiskowej.

2. Pomoc  rodzinom  z problemem  alkoholowrym:

a)  Prowadzenie  Punktu  Konsultacyjnego  ds.  uzależnień.  Zatrudnienie  psychologa  oraz

specjalisty  Psychoterapii  Uzależnień  -  koszt  35.800  zł (wynagrodzerńa  specjalistów)

b)  Konsultacje  specjalistyczne  i poradnictwo  dla  osób  uzależnionych  od alkoholu  i innych

środków  odurzających,  poddających  się  procesowi  leczenia  lub  po  jego  zakończei'ńu,  członków

ichrodzin  oraz  osób  pijących  alkohol  w  sposób  ryzykowny.  Spotkania  odbywały  się  w  siedzibie



GOPS  oraz  siedzibie  Centrum  Kultury  w Łubiance.  Specjalista  od uzależnień  współpracował

ściśle  z pracownikami  socjalnymi,  szkołami  i Zespołem  Interdyscyp1inarnym.  W 2025 r. z

terapii  uzaleźnień  korzystało:  10 osób  uzależnionych  w tym  jedna  od narkotyków  oraz  1 osoba

współuzależniona.  Konsultacje  z psychologiem  odbywały  się  w środowisku,  siedzibie  GOPS

oraz  w świetlicy  środowiskowej.  W  zakres  działań  pracy  psychologa  wchodziły:  konsultacje

indywidualne,  terapia  iinterwencje  kryzysowe  dla  osób  w trudnej  sytuacji  życiowej,  spotkania

terapeutyczne,  współpraca  z Zespołem  Interdyscyplinarnym  oraz  działania  psychoedukacyjne

i profilaktyczne.  Z pomocy  psychologa  w 2025  r. skorzystało  17 osób,  większość  z tych  osób

korzystała  z wizyt  regularnie.

c)  Członkowie  Gminnej  Komisji  Rozwiązywania  problemów  Alkoholowych

iPrzeciwdziałania  Narkomanii  przeprowadzali  rozmowy  z osobami  uzależnionymi.

d) W miejscowości  Pigża  w  2025  r.  funkcjonowała  świetlica  środowiskowa.  Zajęcia

prowadzone  były  przez  jednego  opiekuna.  Na potrzeby  działalności  świetlicy  zakupiono

mateńały  do prowadzenia  zajęć,  gry.  Placówka  była  otwarta  we wtorki  od 17.00  do 20.00  i w

soboty  od 11.OO do  14.00.  W ramach  świetlicy  prowadzone  było  wsparcie  edukacyjne,

wychowawcze,  emocjonalne  oraz integracyjne.  W placówce  prowadzona  jest  profilaktyka

uzależnień  oraz  zachowań  ryzykownych.  Wsparciem  w ramach  świetlicy  zostało  objętych  14

dzieciwwiekuod5do11lat.Program  obejmowałzajęciaintegracyjneibudująceumiejętności

społeczne  takie  jak: warsztaty  plastyczne  i tecłu'iiczne,  zajęcia  muzyczne,  gry i zabawy

ruchowe,  pomoc  w odrabianiu  lekcji.  W  2025  r. miały  miejsce  następujące  wydarzenia:  zajęcia

edukacyjne  z psychologiem  w  ramach  ogólnopolskiej  kamparńi  ,,Bądź  kumplem,  i'ńe

dokuczaj",  dzień  w stylu  Hawajskim  z okazji  rozpoczęcia  wakacji,  gnupowe  świętowanie

urodzin  dzieci,  wspólne  wyjście  na pizzę,  warsztaty  kulinarne  z robienia  pizzy,  wyjazd

integracyjny  z dziećmi  spoza  świetlicy  do Kinder  Parku,  spotkanie  Mikołajkowe,  na którym

dzieci  otrzymały  upominki  od Mikołaja,  zabawa  karnawałowa  i andrzejkowa,  warsztaty

pieczerńa  i dekorowania  świątecznych  pierników,  tworzenie  Bożonarodzeniowych  stroików,

tworzenie  jesiennych  dekoracji,  wspólnie  z Sołectwem  Pigża,  Klubem  Seniora  w Pigży

zorganizowano  integracyjne  spotkanie  przy  ognisku.  Koszt  utrzymania  świetlicy  -  21.169,24

zł (koszty  zatrudnienia,  zakup  mateńałów,  orgarńzacja  warsztatów  i wyjazdów).

3. Pozostałe  działania

a) Dofinansowano  spotkanie  opłatkowe  dla  osób  pozostających  w trzeźwości  i ich  rodzin.

Udział  w spotkaniu  wzięły  osoby  z gnipy,,Quo  vadis"  z rodzinami,  koszt  -  1.600,00zł

b) Dofinansowano  wyjazd  na Ogólnopolskie  Spotkania  Trzeźwościowe  w  Sanktuańum

w  Licheniu  dla  osób  pozostających  w  trzeźwości  z terenu  gminy  Łubianka.

W rekolekcjach  wzięło  udział  18 osób  z terenu  gi'niny  Łubianka,  koszt-1.566,00  zł

c)  Dońrlns"oAaŚ'i"e Czerniewickiego  Dnia  Dziecka  dla  dzieci  z rodzin  z problemem

alkoholowym  w  organizowany  przez  Wojewódzki  Ośrodek  Terapii  Uzależnień  i

Współuzależnienia  w Toruniu,  koszt-1.OOO,OO  zł.

c) Realizacja  szkolenia  dla  członków  Zespołu  Interdyscyp1inarnego.

d)  Realizacja  szkolenia  dla  członków  Gminnej  Komisji  Rozwiązywania  Problemów

alkoholowych  i Przeciwdziałania  Narkomanii,  zakup  materiałów,  diety.



e) Niebieska  Linia  -  telefon  zaufarńa,  koszt  394,30  zł

4.  Działalność  Gminnej  Komisji  Rozwiązywania  Problemów  Alkoholowych

i Przeciwdziałania  Narkomanii  w  2024  r. Koszt  - 30.985,00  zł (Diety,  materiały,  szkolenia)

a) W  skład  Gminnej  Komisji  Rozwiązywania  Problemów  Alkoholowych  i Przeciwdziałania

Narkomanii  wchodzi  Przewodniczący  i8  osób  będących  członkami  Komisji.

b)  w  ramach  działalności  w  2025  rolcu  odbyło  się  1l  posiedzeń  Gminnej  Komisji

Rozwiązywarńa  Problemów  Alkoholowych  i Przeciwdziałania  Narkomanii,

c) W  2025  r. Członkowie  GKRPAiPN  przeprowadzili  kontrolę  sklepów,  wyrńki  kontroli  były

pozytywne.

d) Do  podstawowych  zadań  GKRPAiPN  należało:

- Podejmowanie  działań  zmierzających  do ograniczenia  spożycia  napojów  alkoholowych,

zapobieganie  powstawaniu  nowych  problemów  alkoholowych  oraz  zwiększenie  zdolności  do

radzenia  sobie  z istniejącymi  problemami  alkoholowymi,

- wspierarńe  osób uzależionych  i ich rodzin,  kształtowarńe  zdrowego  stylu  życia  oraz

pomaganie  rodzinom  w trudnych  sytuacjach  życiowych,  czynnościach  zmierzających  do

orzeczrńctwa  o zastosowaniu  wobec  osoby  uzależnionej  od alkoholu  obowiązku  poddania  się

leczerńu  w zakładzie  lecznictwa  odwykowego,

e) opiniowanie  wydawania  zezwoleń  na sprzedaż  lub  podawarńe  napojów  alkoholowych  pod

względem  zgodności  lokalizacji  punktów  sprzedaży  z uchwałami  rady  gminy  (limit  i

lokalizacja  punktów,  w których  sprzedawane  są  napoje  alkoholowe),

f) przyjmowanie  zgłoszenia  o nadużywaniu  alkoholu,

g) przeprowadzanie  rozmów  z osobami,  co  do których  wpłynęło  zgłoszenie,  pouczając

o zaprzestaniu  swoich  działań  i poddarńu  się  leczeniu  odwykowemu,

7. Finansowanie:

a) W 2025  r. na realizację  Gminnego  Programu  Profilaktyki  i Rozwiązywania  Problemów

Alkoholowych  oraz  Przeciwdziałania  Narkomanii  w  Gminie  Łubianka  na rok 2025 r.

wydatkowano  97.667,26  zł,

b) źródłem  finansowania  zadań  zawartych  w Programie  są  środki  finansowe  z budżetu  Gminy

Łubianka  pochodzące  z opłat  za korzystanie  z zezwoleń  na sprzedaż  napojów  alkoholowych.

c) realizowane  działania  były  zgodne  z przyjętym  programem  profilaktycznym.
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