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I WSTEP

Wedlug raportu Organizacji Wspolpracy Gospodarczej i Rozwoju (OECD)!
uwzgledniajacego 52 kraje $wiata, na mieszkanca Unii Europejskiej przypada $rednio 11,3 litra
czystego alkoholu. Przynajmniej raz w miesigcu upija si¢ 30% dorostych.

W w/w krajach od alkoholu uzaleznionych jest 3,7% populacji — ok. 50 min ludzi.

Jezeli chodzi o Polske, to wedtug analiz OECD na jednego Polaka rocznie przypada
srednio 11,7 litra czystego alkoholu. To odpowiada mniej wiecej 2,4 butelki wina lub 4,5 litra
piwa tygodniowo na osob¢ w wieku 15 lat i wigcej. Co najmniej raz w miesigcu upija si¢
35% dorostych - oznacza to, Zze na jedng "okazje¢" wypijamy ponad 80% butelki wina lub
1,5 litra piwa. W rozréznieniu na pte¢ - m¢zczyzni w naszym kraju spozywaja 18,4 litra
czystego alkoholu na mieszkanca rocznie, w przypadku kobiet jest to 5,6 litra. Co ciekawe,
kobiety o 62% czgSciej upijaja si¢ (w miesigcu), jesli maja wyzsze wyksztatcenie. Jezeli za$
chodzi o mlodziez, 17% chlopcow 1 21% dziewczat w wieku 15 lat co najmniej dwa razy
w zyciu pito alkohol. Autorzy raportu podkreslaja, ze dzieci, ktére nigdy nie byly pijane, maja

0 42% wicksze szanse na dobre wyniki w szkole.

Zazywanie substancji psychoaktywnych przez dzieci i mtodziez szkolng zbadano takze
wiosng 2019 r. w ramach miedzynarodowego projektu: ,,European School Survey Project
on Alcohol and Drugs” (ESPAD). Audytoryjne badania ankietowe zrealizowano na probie
reprezentatywnej uczniow klas trzecich szkot gimnazjalnych (wiek: 15-16 lat) oraz klas drugich
szkot ponadgimnazjalnych (wiek: 17-18 lat) naszego kraju. Celem badania byl przede
wszystkim pomiar nat¢zenia zjawiska uzywania przez mtodziez substancji psychoaktywnych,
ale takze ocena czynnikow wplywajacych na rozpowszechnienie, ulokowanych zaréwno
po stronie popytu na substancje, jak 1 ich podazy. Jak wynika z raportu, napoje alkoholowe
sa w naszym kraju najbardziej rozpowszechniong substancja psychoaktywng wsréd miodziezy.
Chociaz raz w ciagu calego swojego zycia pito 80,0% wucznibw z mlodszej grupy
192,8% ucznidéw z starszej grupy. Picie napojow alkoholowych jest na tyle rozpowszechnione,
ze w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem pito 46,7% pietnasto/szesnastolatkow
I 76,1% siedemnasto-osiemnastolatkow. Najbardziej popularnym napojem alkoholowym

wsrod catej mtodziezy jest piwo, a najmniej — wino. Wysoki odsetek badanych przyznaje

1 Jak pijg Polacy? Jak wypadamy na tle $wiata? Raport OECD o spozyciu alkoholu, Monika Mikofajska,
20.05.2021r., https://www.medonet.pl/narodowy-test-zdrowia-polakow/zyj-zdrowiej, picie-alkoholu-
jakwypadaja-polacy--nowy-raport-oecd,artykul,90827573.html (data dostepu: 30.05.2024).
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si¢ do przekraczania progu nietrzezwosci. W czasie ostatnich 30 dni przed badaniem, chociaz
raz upito si¢ 11,3% ucznidw z mtodszej kohorty i 18,8% ze starszej grupy wiekowej. W czasie

calego zycia ani razu nie upito sie¢ tylko 66,7% uczniéw mtodszych i 43,4% ucznidw starszych?.

Ponadto, jak wynika z najnowszego sondazu przeprowadzonego w czerwcu 2021 roku
przez Centrum Badawczo-Rozwojowe BioStat® 22,9% Polakow deklaruje, ze ograniczyto
lub  catkowicie  zrezygnowalo ze spozywania alkoholu podczas pandemii
COVID-19. Réwnoczesnie jednak do picia alkoholu w wigkszych iloSciach przyznaje
si¢ 10,9% uczestnikow sondazu. Zmian w zachowaniu dotyczacym picia alkoholu

nie zauwazyto 48,6% respondentéw, natomiast 17,6% nie pije weale®.

Przez wiele lat uzaleznienie kojarzone bylo jedynie z zazywaniem substancji
psychoaktywnych, jednakze coraz czesciej kojarzy si¢ ono réwniez z czynno$ciami.
Uzaleznienie behawioralne okresla takie formy zachowan, ktére nie s3 zwigzane
z przyjmowaniem substancji psychoaktywnych, ale z wykonywaniem pewnych czynnosci
(hazard, zakupy, granie w gry itp.), a ich specyfika jest m.in. utrata kontroli nad tymi

zachowaniami czy czynno$ciami.

Formalnie, do grupy tych zaburzen mozemy zaliczy¢ jedynie zaburzenie uprawiania
hazardu, poniewaz od maja 2013 (data opublikowania klasyfikacji DSM—-V) wystepuje ono

w klasyfikacji zaburzen psychicznych Amerykanskiego Towarzystwa Psychiatrycznego.

Nieformalnie za$ za uzaleznienie behawioralne nalezy uzna¢ szereg zachowan, ktore
stanowig przejaw patologii ze wzgledu na intensywnos¢ ich podejmowania (i na konsekwencje,
jakie ponosi jednostka), a nie sam fakt angazowanie si¢ w nie. Przyktadami najczgstszych
uzaleznien behawioralnych sg: zakupoholizm, fonoholizm, hazard, seksoholizm, pracoholizm

siecioholizm oraz zaburzenia odzywiania.

Wspolczesna wiedza o problematyce uzaleznien od substancji oraz uzaleznien
behawioralnych nakazuje widzenie w nich zagrozenia o charakterze globalnym, ktore jednakze
manifestuje si¢ gldownie na poziomie krajowym i lokalnym 1 wlasnie w strukturach krajowych
1 regionalnych upatruje si¢ coraz powszechniej skutecznych form reakcji na problem

uzaleznienia od substancji psychoaktywnych.

2 ). Sierostawski, Uzywanie alkoholu i narkotykéw przez mfodziez szkolng. Raport z ogdlnopolskich badan
ankietowych zrealizowanych w 2019 roku, Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii Panstwowa Agencja
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych Instytut Psychiatrii | Neurologii, Warszawa 2020.

3 https.//www.biostat.com.pl/zwyczaje prozdrowotne polakow podczas covid 19.php (data dostepu:
30.11.2024).



https://www.medonet.pl/zdrowie/zdrowie-dla-kazdego,zasieg-koronawirusa-covid-19--mapa-,artykul,43602150.html
https://www.biostat.com.pl/zwyczaje_prozdrowotne_polakow_podczas_covid_19.php

Przygotowany Gminny Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Lubianka na lata 2025-2028,
okresla lokalna strategi¢ w zakresie zarowno profilaktyki, jak i redukcji szkdd zdrowotnych
1 spotecznych zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych w spotecznosci lokalne;.
Istotnym elementem niniejszego programu sg roOwniez zadania zwigzane z przeciwdziataniem
uzaleznieniom behawioralnym. Program opracowano zgodnie z wytycznymi Narodowego
Programu Zdrowia (NPZ), ktory jest podstawowym dokumentem polityki zdrowia publicznego
wyznaczajacym cel strategiczny i cele operacyjne, oraz najwazniejsze zadania do realizacji na
rzecz zwigkszenia liczby lat przezytych w zdrowiu, oraz zmniejszenia spotecznych nierownosci
w tym zakresie. Zadania dotyczace przeciwdziatania uzaleznieniom zawarte sa w celu
operacyjnym Nr 2 NPZ: ,Profilaktyka uzaleznien”. Narodowy Program Zdrowia na lata
2021-2025 wskazuje kilka obszarow aktywnosci samorzadow lokalnych w zakresie
przeciwdziatania uzaleznieniom. Sg to przede wszystkim zadania zwigzane z edukacja
i promocja zdrowia, profilaktyka, ale takze wspieraniem lecznictwa, redukcja szkod
zdrowotnych, oraz rehabilitacja, reintegracja spoteczng i zawodowg 0sOb uzaleznionych.

Wszystkie te dzialania ujeto w niniejszym dokumencie.

Gminny Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Lubianka na lata 2025-2028 jest kontynuacja
zadan realizowanych w roku ubiegtym. Stanowi spis dziatan bedacych jednoczesnie zadaniami
wlasnymi gminy w obszarze zagadnien spotecznych okreslonych w ustawie o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz w ustawie o przeciwdziataniu narkomanii.
Okresla plan dzialan w zakresie profilaktyki, promocji zdrowia oraz minimalizacji szkod
zwigzanych z uzywaniem i naduzywaniem substancji psychoaktywnych oraz rozwigzywania
problemow zwiazanych z uzaleznieniem, a takze czgsto skorelowang z nim przemoca domowa.
Warto podkresli¢, iz uzaleznienie od alkoholu czy narkotykéw jest chorobg chroniczna,
postepujaca 1 potencjalnie $miertelng. Nie jest mozliwe catkowite jej wyleczenie, a jedynie

zahamowanie narastania jej objawow 1 szkod zdrowotnych z nig zwigzanych.



II UZALEZNIENIA-
ZARYS PROBLEMU

Uzaleznienia towarzysza cztowiekowi od dawna. W dzisiejszym $wiecie kazdy
cztowiek w mniejszym lub tez w wiekszym stopniu miat styczno$¢ z osobami uzaleznionymi
od alkoholu czy tez innego rodzaju substancji psychoaktywnych. Obecnie, jest to niezmiernie
istotny problem spoteczny, przynoszacy niewymierne szkody. Potrzebe przeciwdziatania temu

zjawisku oraz pomocy terapeutycznej osobom uzaleznionym podnosi si¢ juz od wielu lat.

Uzaleznienie wigze si¢ z silng potrzeba, psychicznym przymusem, albo zazywania
jakiej$ substancji albo wykonywania okreslonej czynno$ci — uzaleznienia behawioralne.
Bez wzgledu na to, czy bedzie to uzaleznienie od alkoholu, lekow, narkotykow czy tez hazardu,
zakupow albo seksu, prowadzi do koncentrowania si¢ zycia wokoét tego, co jest przyczyna
uzaleznienia. A sama osoba uzalezniona bedac ofiarg natogu, cierpi w zasadzie w kazdej sferze

zycia: emocjonalnej, psychicznej, intelektualnej i fizyczne;.

Ogolne rozwazania odnoszace si¢ do etiologii alkoholizmu i narkomanii ujmowane

sa w kategoriach:

» makrospotecznych- podtoze stanowiag zmiany w zyciu spotecznym;
» mikrospotecznych- uwarunkowania biologiczne, psychiczne i spoteczne
poszczegbdlnych jednostek w konteks$cie uzaleznien.
Szkody spowodowane przez alkoholizm czy narkomani¢ mozna okresli¢ w trzech

glownych wymiarach:

» indywidualnym - oddziatywanie negatywne na zdrowie psychiczne i fizyczne

0s0b pijacych;

» spolecznym - negatywne oddzialywanie na zdrowie psychiczne i fizyczne
cztonkéw rodziny, przemoc w rodzinie, zakldcenia bezpieczefnistwa

publicznego, przestepczos¢, wypadki samochodowe, ubdstwo, bezrobocie itp.;

» ekonomicznym - koszty leczenia, wypadkéw drogowych, zaangazowania
wymiaru sprawiedliwosci, systemu pomocy spotecznej 1 ubezpieczen,
lecznictwa odwykowego, przedwczesnej umieralnosci, spadku wydajnosci

pracy itp.



Alkoholizm jest chorobg spowodowang naduzywaniem napojow alkoholowych,
natomiast narkomania, to uzaleznienie od $rodkéw psychoaktywnych takich jak narkotyki,
dopalacze. Z uzaleznieniami tymi wigzg si¢ zaréwno konsekwencje zdrowotne dla uzaleznione;j
0soby, jak rowniez stanowig one problem socjalny i przyczyniajg si¢ do wystepowania zjawisk
patologii spotecznych. Alkoholizm czy narkomania sg $cisle powigzane z wystgpowaniem
przestepczosci, wypadkami w pracy, wypadkami drogowymi. Naduzywanie alkoholu i/lub
narkotykow przez ktérego$ z rodzicoOw ostabia wiezi rodzinne i skutkuje wystepowaniem
dysfunkcji w petlieniu rél rodzicielskich, a takze czgsto jest przyczyna stosowania przemocy

domowej.

Uzaleznienie nie jest jednak jedynym problemem, jakie moze spowodowac uzywanie
substancji psychoaktywnych. To réwniez szereg problemoéw psychicznych i fizycznych,
spotecznych i gospodarczych. Dlatego istotne jest, aby odpowiednio szybko reagowac
na zjawiska oceniane jako szkodliwe i niepozadane, a spowodowane uzywaniem np. alkoholu

lub narkotykow.

Cho¢ moze si¢ wydawad, ze uzaleznienie od czynno$ci jest lagodniejsze niz

od substancji psychoaktywnych, to jednak kazdy typ uzaleznienia jest tak samo grozng choroba.

Jednym z wielu dziatan stuzacych ochronie zdrowia, zmierzajacym
do zapobiegania problemom zwigzanym z uzaleznieniami jeszcze zanim te wystgpia, jest
profilaktyka. Aby jednak ta przyniosta pozadane rezultaty, musi by¢ prowadzona przede

wszystkim w oparciu o programy i dziatania o potwierdzonej naukowo skutecznosci.

Termin profilaktyka uzaleznien oznacza §wiadome dziatanie nastawione na jednostki,
lub grupy spoteczne majace na celu ograniczanie rozmiardw uzywania, lub naduzywania
substancji psychoaktywnych oraz zapobieganie rdéznorodnym problemom z tym

zwigzanym, zanim one wystapia. Profilaktyka uzaleznien polega na:

v' eliminowaniu lub redukowaniu wptywu znaczacych czynnikow ryzyka uzywania, lub
naduzywania substancji psychoaktywnych,
v" lub ich ostabianiu/kompensowaniu poprzez wzmacnianie czynnikow chronigcych.
Czynniki ryzyka to wszystkie elementy (warunki §rodowiska, sytuacje, cechy i zmienne
indywidualne) zwigkszajace ryzyko wystapienia zachowan problemowych (stanowigcych
zagrozenie dla prawidlowego rozwoju lub funkcjonowania spolecznego) i zwigzanych z nimi
szkod. Przez ,czynniki chronigce” nalezy rozumieé: wszystkie elementy ostabiajace

oddziatywanie czynnikow ryzyka, zwigkszajace ,,odpornos$¢” jednostki, a wigc zmniejszajace



prawdopodobienstwo wystapienia zachowan problemowych®. Wiedza na temat czynnikow
ryzyka i czynnikéw chronigcych stanowi podstawe do opracowywania (i ewaluacji)

skutecznych programow i strategii profilaktycznych.

Samorzad lokalny dysponujac najwicksza wiedzg o problemach swoich spotecznosci,
moze przedsiewzig¢ srodki zaradcze oraz naprawcze adekwatne do problemow. Konsekwencje
i szkody zwigzane z uzywaniem $rodkdw odurzajacych usytuowane sa w spotecznosciach
lokalnych, maja swoja specyfik¢ wyznaczong przez srodowisko lokalne, lokalne problemy
1 zasoby, tu moga by¢ rozpoznane i tu powinny by¢ rozwigzywane. Gmina, na mocy ustawy
o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi, stala sie¢ podmiotem
wihasciwym do tego, aby zmierzy¢ si¢ z problemami uzaleznienh wystepujacymi
W jej spotecznosci i podejmowaé zorganizowane, samodzielne dziatania dla lepszego radzenia

sobie z nimi.

III PODSTAWY PRAWNE PROGRAMU

Podstawowym aktem prawnym regulujacym kwestie zwigzane z uzaleznieniem
od alkoholu jest w Polsce ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi zwana dalej ustawg. Zgodnie z ustawg ,,prowadzenie dziatan
zwigzanych z profilaktyka i1 rozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz integracji
spotecznej 0sob uzaleznionych od alkoholu nalezy do zadan wlasnych gminy” (art. 4' ust.1

ustawy). W szczegdlnosci ustawodawca wskazat nastepujace obszary dziatan:

1) zwigkszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej 1 rehabilitacyjnej dla osob

uzaleznionych od alkoholu;

2) udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy

psychospotecznej 1 prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemocg domowa;

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i1 edukacyjnej oraz
dziatlalno$ci szkoleniowej w zakresie rozwigzywania problemoéw alkoholowych,
przeciwdziatania narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczegdlnosci dla dzieci
1 mtodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dzialan na rzecz
dozywiania dzieci uczestniczacych w  pozalekcyjnych programach opiekunczo-

wychowawczych i socjoterapeutycznych;

4 http://www.parpa.pl/download/slownik terminow.pdf (data dostepu: 30.11.2024).
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4) wspomaganie dziatalno$ci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, stuzacej

rozwigzywaniu probleméw alkoholowych;

5) podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisOw okreslonych

w art. 13'1 15 ustawy oraz wystepowanie przed sgdem w charakterze oskarzyciela publicznego;

Realizacja w/w zadan jest prowadzona w postaci gminnego programu profilaktyki
1 rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii stanowigcego
cze$¢ strategii rozwigzywania probleméw spotecznych, uchwalanego przez rade gminy,
uwzgledniajagcego cele operacyjne dotyczace profilaktyki 1 rozwigzywania problemow
alkoholowych, okreslone w Narodowym Programie Zdrowia. Elementem gminnego programu
moga by¢ rowniez zadania zwigzane z przeciwdzialaniem uzaleznieniom behawioralnym.
Gminny program jest realizowany przez osrodek pomocy spotecznej albo centrum ustug
spotecznych, o ktérych mowa w przepisach o pomocy spolecznej, lub inng jednostke wskazang
w tym programie. W celu realizacji gminnego programu woéjt moze powotaé¢ pelnomocnika.

Program ten sporzadza si¢ na okres nie dluzszy niz 4 lata.

Natomiast zgodnie z ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii
do zadan wiasnych gminy nalezy takze przeciwdzialanie narkomanii (art. 10 ustawy).

Ustawodawca wskazal w szczegolnosci nastgpujace obszary dziatan:

1) zwigkszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob
uzaleznionych 1 0s6b zagrozonych uzaleznieniem;

2) udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy narkomanii, pomocy
psychospotecznej i prawnej;

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowe;j
w zakresie rozwigzywania problemow narkomanii, w szczego6lnosci dla dzieci
1 miodziezy, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych
w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych;

4) wspomaganie dzialan instytucji, organizacji pozarzadowych i osob fizycznych,
stuzacych rozwigzywaniu problemoéw narkomanii;

5) pomoc spoteczng osobom uzaleznionym i rodzinom 0sob uzaleznionych dotknigtym
ubostwem 1 wykluczeniem spotecznym i integrowanie ze srodowiskiem lokalnym tych
0s0b z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

Realizacja powyzszych zadan jest prowadzona w ramach gminnego programu profilaktyki

1 rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii.



Program opiera si¢ na takze na nastepujacych aktach prawnych, m.in.:

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej;
Ustawa z dnia 11 wrze$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym;

Ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej;

Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym,;

Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej;

Ustawa z dnia 27 sierpnia 2009 r. o finansach publicznych;

Ustawa z dnia 29 sierpnia 1994 r. 0 ochronie zdrowia psychicznego;

NN N N N

Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego
Programu Zdrowia na lata 2021-2025.

Gminny Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii to podstawowy dokument polityki spolecznej i1 zdrowia
publicznego, ktory stuzy realizacji kierunkéw i celow dzialan na rzecz poprawy zdrowia,
w szczegOlnoSci w obszarze problemow uzaleznien, skierowany do mieszkancow

Gminy Lubianka.



IV DIAGNOZA PROBLEMOW UZALEZNIEN NA TERENIE
GMINY LUBIANKA

IV 1. Skala zjawiska na terenie Gminy Lubianka

Gmina Lubianka to gmina wiejska, potozona w powiecie torunskim, w centralnej czesci
wojewodztwa kujawsko—pomorskiego, w odlegtosci ok. 10 km od Torunia i ok. 22 km
od Bydgoszczy. Gmina zajmuje powierzchni¢ 84,6 km?, co stanowi niecate 0,5% powierzchni
wojewodztwa kujawsko—pomorskiego. Strukture osadniczg gminy stanowi 14 solectw
(Bierzgtowo, Biskupice, Brachnowo, D¢biny, Leszcz, Lubianka, Pigza, Przeczno, Stomowo,

Warszewice, Wybcz, Wybczyk, Wymystowo, Zamek Bierzgtowski).

Liczba mieszkancéw Gminy Lubianka na dzien 31.12.2023 r. wynosita 7 831 oséb.

W latach 2021-2023 liczba mieszkancow Gminy Lubianka zwigkszyta sig.

Wykres 1. Liczba mieszkancow w latach 2021-2023.
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Zrédlo: Raport o stanie Gminy Fubianka za 2021, 2022, 2023 rok.
Gmina Lubianka posiada nastepujace jednostki organizacyjne:

v" Instytucje kultury - Biblioteka- Centrum Kultury,

v’ Jednostki o§wiaty - Szkoty Podstawowe,

v’ Jednostki wsparcia- Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej,

v

Dzienny Dom Senior + w Bierzglowie.
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Pomoc spoteczna jest instytucja polityki spotecznej panstwa, majaca na celu
umozliwienie osobom i rodzinom przezwyci¢zania trudnych sytuacji zyciowych, ktorych
nie sg one w stanie pokonaé, wykorzystujac wlasne uprawnienia, zasoby i mozliwosci.
Instytucja ta wspiera osoby i rodziny w wysitkach zmierzajacych do zaspokojenia niezbg¢dnych
potrzeb 1 umozliwia im zycie w warunkach odpowiadajacych godnosci cztowieka

(art. 2 pkt 1 1 art. 3 pkt 1 ustawy o pomocy spotecznej).

Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Lubiance jest podstawowa jednostka systemu
pomocy spotecznej Gminy Lubianka, w sktad ktorej wchodzg samodzielne stanowiska oraz

zespoly.

Jak wynika z tabeli 1, najczestszym powodem udzielania pomocy spotecznej
w 2023 roku na terenie Gminy Lubianka byta dlugotrwata lub ci¢zka choroba.

Tabela 1. Powody przyznawania pomocy spolecznej- liczba rodzin®.

_ : : ’
- | | |

Zrédto: Raport o stanie Gminy Eubianka za 2021, 2022, 2023 rok

> W jednym przypadku podstawg do udzielenia pomocy moze by¢ réwnoczesnie kilka przestanek.
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Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych jest powotywana
na podstawie art. 4' ust. 3 Ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi przez wojta/burmistrza/prezydenta miasta. W skltad gminnych komisji
rozwigzywania probleméw alkoholowych wchodza osoby przeszkolone w zakresie profilaktyki
i rozwigzywania probleméw alkoholowych (art. 4! ust. 4 ww. ustawy), a zasady wynagradzania
czlonkéw gminnych komisji okres$la rada gminy w gminnych programach rozwigzywania
probleméw alkoholowych (art. 4! ust. 5 ww. ustawy). Do ustawowych zadan gminnej komisji

rozwigzywania problemow alkoholowych nalezy:

v’ inicjowanie dzialan w zakresie realizacji zadan wlasnych gminy zwigzanych
z profilaktyka i rozwigzywaniem problemow alkoholowych (wymienionych powyzej) -
(art. 4! ust. 3 ww. ustawy);

v" podejmowanie czynno$ci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby
uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu w zakltadzie lecznictwa
odwykowego (art. 4! ust. 3 ww. ustawy);

v opiniowanie wydawania zezwolen na sprzedaz lub podawanie napojow alkoholowych
- zgodno$¢ lokalizacji punktu sprzedazy z uchwatami rady gminy, o ktéorych mowa
w art. 12 ust. 1 12 ww. ustawy (limit 1 lokalizacja punktéw, w ktorych sprzedawane
i podawane sg napoje alkoholowe);

v' kontrola przestrzegania zasad i warunkow Kkorzystania z zezwolen na sprzedaz lub
podawanie napojow alkoholowych (na podstawie upowaznienia wystawionego przez
wojta, burmistrza lub prezydenta miasta) - (art. 18 ust. 8 ww. ustawy).

Na terenie Gminy Lubianka funkcjonuje Punkt Konsultacyjno- Informacyjny. Oferuje
wsparcie nie tylko dla oséb zmagajacych si¢ uzaleznieniem, ale takze dla wszystkich
borykajacych si¢ z problemami psychologicznymi. Wsparcie opiera si¢ na diagnozowaniu
probleméw, udostepnianiu aktualnych informacji o miejscach pomocy oraz kompetencjach
stuzb 1 instytucji z terenu gminy, zajmujacych si¢ systemowag pomoca dla rodziny oraz
prowadzeniu dzialalnos$ci profilaktycznej i edukacyjnej w zakresie szeroko pojetego zdrowia
rodziny. Profilaktyka dotyczy zwlaszcza problemow alkoholowych, narkomanii i przemocy
w rodzinie. Pracownicy, po zdiagnozowaniu problemu, wskazuja krok po kroku, jakie kolejne
dzialania nalezy podja¢. Pomagaja podja¢ walke z natogiem i motywuja do podjecia leczenia,
kieruja do placowek specjalistycznych, zachecaja do udziatu w grupach wsparcia, inicjuja
interwencje w przypadku zjawisk przemocowych, prowadza konsultacje nt. problemow

wychowawczych, prowadza poradnictwo m.in. z zakresu zaburzen emocjonalnych,
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psychicznych 1 osobowosciowych, pomagajg takze uporac si¢ ze stratg i zatoba. Istotne jest, ze
na pomoc w rozwigzywaniu probleméw z uzaleznieniem mogg liczy¢ nie tylko osoby

uzaleznione, ale takze ich rodziny.

IV 2. Diagnoza uzaleznien w Srodowisku lokalnym- wyniki badan ankietowych

Ponizsze dane odnosza si¢ wynikéw badan ankietowych przeprowadzonych w Gminie
Lubianka w drugiej potowie 2024 roku wsréd dwoéch grup reprezentujagcych lokalne

srodowisko:

» dorosli mieszkancy;
» dzieci i mtodziez szkolna.

W obszarze zagadnien zwiazanych z uzaleznieniami raport wykazat:

1. Dorosli mieszkancy:

v Mieszkaficy Gminy Lubianka za najbardziej rozpowszechnione uzaleznienie uznali
uzaleznienie od Internetu (siecioholizm). Najrzadziej wystepujacym zdaniem
badanych uzaleznieniem na terenie gminy jest hazard.

v Badani mieszkancy, okre$lajac wiek inicjacji alkoholowej najczesciej wskazywali
na wiek pomigdzy 16 a 18 rokiem zycia. Okoto ¥ respondentow dos¢ czesto
spozywa alkohol- 24% wskazalo, ze pije go raz w tygodniu lub czesciej. Badani
deklarowali najcze$ciej, ze spozywaja jednorazowo 1-2 porcje alkoholu.

Tylko 22% ankietowanych wie, gdzie moze zglosi¢ si¢ po pomoc osoba
uzalezniona od alkoholu.

v Wigkszo$¢ badanych- 64% twierdzi, ze ma w swoim otoczeniu osoby przyjmujgce
substancje odurzajace takie, jak narkotyki czy dopalacze. Wsrdd najczescie]
stosowanych w $rodowisku lokalnym substancji znalazly si¢ marihuana/haszysz.
Jezeli chodzi o zrédlo pozyskiwania owych substancji, to prawie wszyscy badani
(90%) twierdza, ze nie wiedza, gdzie mozna naby¢ tego typu substancje.

v’ Problem uzaleznienia od gier hazardowych na terenie Gminy Lubianka jest
na relatywnie niskim poziomie ryzyka. Nieco ponad Y4 respondentow wskazuje,
ze grala dotad w gry na pienigdze. Wsrdd przyczyn podejmowania gier
hazardowych dominujg motywy finansowe. Poza tym zdecydowana wigkszo$¢
ankietowanych ma $wiadomos$¢, ze zbyt czgste granie w gry hazardowe prowadzi
do uzaleznienia. W subiektywnej opinii zdecydowanej wigkszosci badanych

uzaleznienie to jest w ich Srodowisku dos¢ rzadkie lub bardzo rzadkie.
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v

Wigkszo$¢ badanych dostrzega potrzebe realizacji dzialan z zakresu profilaktyki
uzaleznien. Swiadczy to posrednio o wysokim poziomie wiedzy mieszkancow
na temat tego, jak istotne jest ograniczanie rozmiar6w uzywania lub naduzywania
substancji psychoaktywnych (alkohol, nikotyna, narkotyki, nowe substancje
psychoaktywne, leki) oraz zapobieganie roznorodnym szkodom zdrowotnym
1 spotecznym, ktdre sg z tym zwigzane.

Znacznym problemem na terenie Gminy Lubianka jest uzaleznienie od komputera
i Internetu- zdecydowana wigkszo$¢ mieszkancow ocenia, ze jest to bardzo

powszechne lub do$¢ powszechne zjawisko w ich najblizszym otoczeniu.

» Rekomendowane dziatania w zakresie profilaktyki uzaleznien od alkoholu:

v

Rekomenduje  si¢  przeprowadzenie kampanii informacyjnej  dotyczacej
negatywnych skutkéw zdrowotnych, spotecznych i1 prawnych wynikajacych
znaduzywania alkoholu, a takze mechanizméw uzaleznienia. W tym celu skuteczne
moga okaza¢ si¢ rozpowszechniane wsréod mieszkancow ulotki, broszury,
w tym zamieszczanie ich na stronie internetowej gminy.

Zaleca si¢ prowadzenie dzialan na rzecz przeciwdziatania nietrzezwosci kierowcow
oraz eliminowania z ruchu drogowego kierowcdéw po uzyciu srodkdw odurzajacych,
w tym wspotprace z policja w zakresie wspdlnego reagowania na wystepujace
problemy i podejmowanie innych przedsigwzig¢ niezbednych do realizacji ro6znych
zadan zwigzanych z profilaktyka uzaleznien.

Rekomenduje si¢ przeprowadzenie kampanii informacyjnej na temat konsekwencji
prowadzenia pojazdow pod wptywem alkoholu, w postaci ulotek, plakatow, ktore
beda przedstawiac historie ludzi, skazanych za jazde pod wptywem alkoholu i skutki
tego zachowania. Konieczna jest rowniez $cista wspotpraca z policja w zakresie
wspolnego reagowania na wystepujace problemy. Zaleca si¢ przeprowadzenie zajeé
profilaktycznych w szkotach (ws$rdd starszych ucznidw) na terenie gminy,
poswieconych bezpieczenstwu na drogach, z uwzglednieniem wlasciwych
zachowan 1 postaw wobec uczestnictwa w ruchu drogowym pod wypltywem
napojow alkoholowych.

Rekomenduje si¢ prowadzenie lokalnych kampanii edukacyjnych oraz wiaczanie si¢
W ogolnopolskie kampanie edukacyjne dotyczace profilaktyki
1 rozwigzywania problemow alkoholowych. Kampania powinna uwzgledniac

rowniez informacj¢ dla mieszkancéw gminy na temat mozliwych form pomocy
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w przypadku uzaleznienia od alkoholu (takze, jesli chodzi o kogo$§ znajomego
lub cztonka rodziny).
» Rekomendowane dziatania w zakresie profilaktyki uzaleznien od narkotykow:

v’ Dzialania profilaktyczne powinny by¢ prowadzone na poziomie profilaktyki
uniwersalnej. Zaleca si¢, by dotyczyly konsekwencji zdrowotnych, spotecznych
1 prawnych zazywania narkotykow i dopalaczy. Dziatania powinny mie¢ szeroki
zasigg, ktory bedzie mozliwy do zrealizowania za pomocg kampanii informacyjno-
edukacyjnej przy uzyciu ulotek, plakatow 1 artykuldw umieszczanych w lokalnej
prasie, mediach oraz miejscach publicznych.

v' Rekomenduje si¢ rozpowszechnianie wsréd mieszkancéw ulotek na temat
mozliwych  form pomocy w przypadku doswiadczania  problemow
z naduzywaniem lub uzaleznieniem od §rodkow psychoaktywnych.

» Rekomendowane dziatania w zakresie profilaktyki uzaleznien od gier hazardowych:

v" W tym obszarze zaleca sie rozpowszechnienie informacji o placowkach
udzielajagcych pomocy w zakresie uzaleznien od hazardu oraz na temat wskaznikow
pozwalajacych stwierdzi¢ czy problem w tym zakresie wystepuje.

» Rekomendowane dziatania w zakresie profilaktyki uzaleznien od komputera/ Internetu:

v' Nalezy wiekszg uwage poswieci¢ dzialaniom profilaktycznym skierowanym
do dorostych, dzieci 1 mlodziezy majagcym zaré6wno charakter edukacyjny,
jak 1 dostarczajacym alternatywnych form spedzania wolnego czasu. Szczegdlnie
narazone osoby na uzaleznienie od komputera czy Internetu to nastolatkowie,
poniewaz maja dostgp do Internetu, a czesto sposdb uzycia komputera i1 czas
korzystania z niego nie sg kontrolowane i ograniczane przez rodzicoOw; mtodzi
ludzie doros$li — studenci, osoby bez pracy ze wzgledu na wielko$¢ czasu wolnego,
jakim dysponuja; gospodynie domowe ze wzgledu na to, ze duzo przebywaja czesto
samotnie w domu 1 szukaja kontaktu z innymi osobami, informacji, porad lub

rozrywki wlasnie w Internecie, a takze osoby samotne.
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2. Uczniowie klas IV-VIII

v

Uzyskane wyniki wskazuja na korzystng atmosfer¢ wychowawcza oraz przyjazne
srodowisko szkolne w Gminie Lubianka, co stanowi niezwykle istotny czynnik
chronigcy przed podejmowaniem zachowan ryzykownych i niepozadanych u dzieci
1 mtodziezy.

29% ankietowanych wskazalo, ze ich rowiesnicy pija alkohol. Wsérod przyczyn
siegania po napoje alkoholowe dzieci i mtodziez czgsto wskazuja najczescie)
na che¢ zaimponowania innym. Wczesna inicjacja alkoholowa w gronie
rowiesnikow czy w Srodowisku rodzinnym, gdzie rodzice dodatkowo daja
przyzwolenie na probowanie/picie alkoholu przez swoje dzieci, zwicksza ryzyko
pojawienia si¢ u nich w przysztosci potencjalnych probleméw zwigzanych
ze spozywaniem alkoholu. Ponadto, przyzwalajace postawy rodzicéw oraz wezesna
intoksykacja alkoholowa sg jednymi z wielu czynnikow zwigkszajacych ryzyko
pojawienia si¢ zachowan problemowych u adolescenta.

Badania wykazaly, ze pewien odsetek badanych pali wyroby tytoniowe. Do palenia
papieroséw chociaz raz w zyciu przyznaje si¢ 12% uczniow.

Wyniki badan wskazuja, ze niektdérzy uczniowie moga przejawia¢ problemy
zwigzane z przyjmowaniem narkotykow- 6% ankietowanych wskazuje,
ze ich rowiesnicy majg kontakt z narkotykami albo z dopalaczami. Badani
w wigkszo$ci twierdza, ze nie wiedza, gdzie mozna kupi¢ narkotyki lub dopalacze
w ich srodowisku.

Niepokoj budzi ilos¢ czasu spedzanego na korzystaniu z komputera, telefonu
komoérkowego czy graniu w gry komputerowe. Uczniowie spedzajg dziennie w ten
sposob nawet powyzej 4 godzinie dziennie. Oznaczac to moze, ze po zakonczonych
lekcjach sg to ich jedyne formy spedzania czasu.

Gry ,na pienigdze” zaczynajag byC¢ coraz bardziej popularne wsrod dzieci

1 mtodziezy.

» Rekomendacje w zakresie profilaktyki alkoholowej wsrod dzieci i mtodziezy:

v' Planujgc oddzialywania profilaktyczne kierowane do dzieci i mlodziezy, warto

wykorzystywa¢ proces uczenia si¢ roéwiesniczego. Jest to sytuacja, w ktorej
dorastajagcy czlowiek czerpie pozytywne poglady 1 postawy nie tylko
od nauczyciela czy pedagoga, ale glownie od swoich rowiesnikow.

Jesli podczas programéw profilaktycznych zostang przeprowadzone odpowiednio
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dobrane ¢wiczenia i zabawy, uczniowie sami wyciggng wnioski dotyczace alkoholu
1 beda mieli okazje podzieli¢ si¢ nimi z grupa. Dziatania profilaktyczne, skierowane
do dzieci i mtodziezy powinny mie¢ zarowno charakter edukacyjny, jak i dostarczaé
im alternatywnych form spedzania wolnego czasu. Zalecana jest zatem organizacja
zaje¢ pozalekcyjnych dla dzieci i mlodziezy z wykorzystaniem elementow
programo6w profilaktycznych.

v Zaleca si¢ zastosowanie w dzialaniach profilaktycznych skierowanych
do dzieci 1 mtodziezy strategii informacyjnej, w celu poszerzenia wiedzy
na temat przyczyn i konsekwencji picia alkoholu oraz umozliwienia mlodym
ludziom podejmowania racjonalnych wybordw, popartych znajomoscia zagadnien
zwigzanych z  uzywaniem  napojéow  alkoholowych. By  dzialania
z zakresu strategii informacyjnej, przynosity oczekiwane rezultaty, powinny by¢
realizowane przez kompetentne osoby, ktore cechuje wiarygodno$¢, umiejetnosé
wzbudzania zaufania wérod dzieci i mlodziezy i budowania z nimi pozytywnej
relacji. Przekazywane informacje musza by¢ rzetelne oraz dostosowane do etapu
rozwojowego uczniow. Przydatne moga okaza¢ sie¢ wulotki 1 plakaty
rozpowszechniane wérdd dzieci mtodziezy.

v’ Zaleca sie¢ prowadzenie na terenie szkdt i innych placowek o$wiatowych
i opiekunczo-wychowawczych psycho-edukacyjnych programow profilaktycznych,
warsztatow  profilaktycznych,  spektakli  profilaktycznych  (w  tym
rekomendowanych programéw profilaktycznych).

v’ Zaleca si¢ przeprowadzanie szkolen dla rodzicow, podczas ktorych przekazana im
bedzie wiedza, na temat problemu picia napojéw alkoholowych przez dorastajace
dzieci, skutkow wczesnej inicjacji alkoholowej wérdd dzieci oraz mozliwosci jej
zapobiegania. Rodzice powinni zosta¢ rowniez przeszkoleni w zakresie reagowania
w przypadku spozywania alkoholu przez dziecko.

v’ Zaleca si¢ podnoszenie kompetencji nauczycieli, pedagogéw szkolnych oraz osob
pracujacych w $wietlicach celem zwigkszenia efektywnosci dziatan.

» Rekomendacje w zakresie profilaktyki uzaleznien od narkotykow:

v Nalezy zwr6ci¢ uwage réwniez na profilaktyke narkotykowa wsréd uczniow.
W przypadku zazywania substancji psychoaktywnych bardzo wazne jest
prowadzenie regularnych zaje¢ profilaktycznych z zakresu przeciwdziatania
uzaleznieniom. Najbardziej sprzyjajace okoliczno$ci do kontaktu z substancjami

psychoaktywnymi stwarzaja wakacje oraz czas wolny, dlatego tez dzieci w tym
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okresie powinny zosta¢ otoczone szczegdlng uwaga opiekunow i1 uswiadamiane
w kwestii niebezpieczenstw, jakie wigzg si¢ z zazywaniem substancji
psychoaktywnych.

v’ Zaleca sie prowadzenie dziatan profilaktycznych w szkole, majacych na celu
przekazywanie wiedzy na temat konsekwencji spotecznych, zdrowotnych
1 prawnych zazywania narkotykéw. Poméc w tym moga ulotki, broszury
czy plakaty, zawierajace informacje na ten temat, a takze zaproszenie osob, ktore
maja za sobg negatywne doswiadczenia zwigzane z uzaleznieniem
od narkotykéw 1 przekazg dostosowane do wieku i poziomu rozwoju uczniow -
informacj¢ na ten temat.

v’ Zaleca si¢ przeprowadzanie szkolen/warsztatow dla rodzicow na temat reagowania
w przypadku zazywania przez dzieci srodkow psychoaktywnych, rozpoznawania
czy dziecko zazywa takie substancje, do kogo nalezy si¢ zglosi¢ w przypadku
doswiadczenia tego problemu oraz jak rozmawia¢é z  dzieckiem
w przypadku podejmowania przez niego zachowan ryzykownych.

v Rekomenduje si¢ obserwacje, w celu identyfikacji ucznidéw zazywajacych srodki
psychoaktywne oraz poszerzenie wiedzy pracownikow szkoly na temat wykrywania
objawdw stosowania substancji odurzajacych.

v Zaleca si¢ przeprowadzanie dziatan majgcych na celu informowanie dzieci
1 miodziezy na temat instytucji, gdzie moga szuka¢ pomocy. Ulotki, plakaty
powinny by¢ umieszczone w widocznych miejscach zarowno w szkotach, jak
I innych instytucjach publicznych, a takze powinny zawiera¢ dane kontaktowe do
instytucji pomocowych.

» Rekomendacje dotyczace uzaleznien behawioralnych:

v’ Zaleca si¢ zastosowanie strategii informacyjnej poprzez przekazywanie dzieciom
wiadomosci na temat negatywnych konsekwencji grania w gry na pieniadze,
czy nadmiernego czasu poswigcanego na granie w gry komputerowe, korzystanie
Z Internetu czy smartfonu. Zajecia takie moga si¢ odbywaé np. w ramach godziny
wychowawczej.

v" Do skutecznych strategii zapobiegania uzaleznieniom behawioralnym (podobnie
jak w innych zachowaniach ryzykownych milodziezy) naleza: rozwijanie
kompetencji psychospotecznych dzieci 1 mtodziezy oraz rozwijanie kompetencji
wychowawczych rodzicow 1 opiekunoéw. Ponadto, do specyficznych dziatan

profilaktycznych, ktére zostaly uznane za skuteczne, naleza: obniZenie
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pozytywnych oczekiwan zwigzanych z uzywaniem Internetu, graniem w gry
hazardowe, korygowanie znieksztalcen poznawczych zwigzanych z graniem w gry
hazardowe (w tym w obszarze wazne jest dostarczanie wiedzy na temat
matematycznego prawdopodobienstwa). Realizowane w szkolach programy
powinny uwzglednia¢ ww. skuteczne strategie profilaktyczne i by¢ realizowane
przez profilaktykow rozumiejacych specyfike pracy z mtodzieza/rodzicami, nie za$

przez osoby do tego nieprzygotowane.

V ZASOBY LOKALNE
UMOZLIWIAJACE PROFILAKTYKE UZALEZNIEN

Grupy, instytucje oraz organizacje funkcjonujace na terenie gminy lub obejmujace

zasiegiem dzialania jej mieszkancow, ktore prowadza dzialalno$¢ na rzecz profilaktyki

1 rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii nalezy zaliczy¢

do zasob6éw umozliwiajacych profilaktyke i terapie uzaleznien od substancji odurzajacych.

Wsrod tych, ktore udzielaja wsparcia mieszkancom Gminy FPubianka, znajduja sie¢

przede wszystkim:

Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Lubiance

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych 1 przeciwdzialania
Narkomanii;

Zespot Interdyscyplinarny w Lubiance;

Punkt Konsultacyjno- Informacyjny w Lubiance;

Biblioteka- Centrum Kultury w Lubiance;

Komenda Powiatowa Policji w Toruniu;

Placowki oswiatowe z terenu Gminy Lubianka;

Osrodki Opieki Zdrowotnej z terenu Gminy Lubianka;

Organizacje pozarzadowe i stowarzyszenia, ktore w swojej dziatalno$ci zajmujg si¢
profilaktyka 1 rozwigzywaniem problemow uzaleznien od substancji oraz uzaleznien

behawioralnych.
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VI CZESC PROGRAMOWA

VI 1. Cel glowny i cele szczegolowe Programu

Gléwnym celem wyznaczonym w Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2025- 2028 w Gminie
Lubianka jest zminimalizowanie szkdd zdrowotnych i negatywnych skutkéw spotecznych,
wynikajacych z naduzywania napojow alkoholowych, uzywania innych substancji
psychoaktywnych oraz uzaleznien behawioralnych poprzez prowadzenie skoordynowanych

dziatan profilaktycznych, terapeutycznych i rehabilitacyjnych.
Profilaktyka prowadzona bedzie, odpowiednio do stopnia ryzyka, na trzech poziomach:

> profilaktyka uniwersalna - adresowana do calej niezdiagnozowanej populacji
I jej podgrup (dzieci, mtodziezy, dorostych, kobiet w cigzy); jej celem jest dostarczenie
kazdemu wiedzy 1 umieje¢tno$ci niezbednych do zapobiegania problemom;

> profilaktyka selektywna - adresowana do grup zwigkszonego ryzyka, ktore z uwagi
na szczegdlne warunki zyciowe, podlegaja dziataniu licznych czynnikéw ryzyka
I sa bardziej zagrozone wystgpowaniem problemow i zaburzen (np. dzieci alkoholikow,
dzieci z domow dziecka, dzieci adoptowane, mtodziez, ktora ,,wypadta” ze szkoty,
bezdomni itp.) jej celem jest opdznianie inicjacji w zakresie réznych zachowan
ryzykownych; profilaktyka selektywna jest dostosowana do specyficznych potrzeb
danej grupy;

» profilaktyka wskazujaca - adresowana do tych jednostek z grup ryzyka, u ktorych
wystepuja wezesne sygnaly problemoéw i liczne niepokojace zachowania (np. czgste
wagary, okresowe upijanie si¢); jej celem jest ograniczenie czasu trwania dysfunkcji;
wymaga indywidualnej diagnozy i polega na redukowaniu czynnikoéw ryzyka obecnych

w samej jednostce i w jej sSrodowisku (np. rodzinnym); nie jest to jednak terapia.

Osiggnieciu celu gtdéwnego ma stuzy¢ realizacja przedstawionych na kolejnych stronach
celow szczegdtowych. Bedzie to mozliwe przy zaangazowaniu wszystkich instytucji
dziatajacych na terenie gminy, podmiotéw spotecznych i gospodarczych oraz przedstawicieli

spotecznosci lokalne;.
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I CEL SZCZEGOLOWY: Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej

i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych izagrozonych uzaleznieniem od alkoholu

i narkotykow.

Kierunki dzialan:

>

Dziatalno$¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i
Przeciwdziatania Narkomanii,

w tym podejmowanie czynno$ci zmierzajacych do objecia leczeniem osob
uzaleznionych, motywowanie 0osob naduzywajacych alkoholu do podjecia leczenia
1 przyjmowanie wnioskow dotyczacych kierowania na obowigzkowe leczenie

odwykowe;

Rozpowszechnianie informacji o mozliwo$ciach korzystania z pomocy terapeutycznej
i rehabilitacyjnej dla 0s6b uzaleznionych od alkoholu oraz narkotykow, jak rowniez dla
0sOb wspotuzaleznionych m.in. poprzez rozpropagowywanie materiatow edukacyjno-

informacyjnych w $rodowisku lokalnym;

Wspotpraca z Wojewodzkim Osrodkiem Terapii Uzaleznien i Wspodtuzaleznienia/
odziat Torun w celu zwigkszenia skutecznos$ci leczenia o0s6b uzaleznionych

1 wspotuzaleznionych;

Wspolpraca z Sagdem Rejonowym w Toruniu (kierowanie wniosku w sprawie poddania

obowigzkowi leczenia odwykowego);

Wspotpraca z Komisariatem Policji w Chetmzy 1 kuratorami w celu zwigkszenia

skutecznosci leczenia;

Dofinansowywanie programéw dla osob uzaleznionych 1 wspotuzaleznionych

(zapobiegajace nawrotom nalogow, agresji);
Finansowanie zakupu materiatéw biurowych niezbednych do realizacji programu;

Diagnozowanie probleméw rodzin z uzaleznieniami i organizowanie pomocy dla

wszystkich jej cztonkow;

Oplacanie kosztow powotania bieglych orzekajacych w przedmiocie uzaleznienia

od alkoholu, psychologa psychiatry, radcy prawnego.

Wskazniki monitorujgce (roczne):

v

liczba opinii na wydanie zezwolen na sprzedaz lub podawanie napojow alkoholowych,
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v
v

liczba wnioskow o zobowigzanie do podjecia leczenia odwykowego,

liczba przeprowadzonych rozméw motywujacych z osobami z problemem uzaleznien
1 wspotuzaleznienia,

liczba rozpowszechnionych informaciji,

liczba przeprowadzonych diagnoz.

Okres realizacji: lata 2025-2028

II CEL SZCZEGOLOWY: Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy

alkoholowe oraz narkomanii, pomocy psychospolecznej i prawnej, a w szczego6lnosci

ochrony przed przemoca domowa.

Kierunki dzialan:

>

Kontynuacja dziatalnosci Punktu Informacyjno-Konsultacyjnego w Lubiance dla oséb
uzaleznionych 1 ich rodzin (m.in. wynagrodzenie dla psychologa, zakup literatury
specjalistycznej, poszerzenie wspdlpracy osob zatrudnionych w punkcie z pedagogami
szkolnymi, kontynuacja mobilnego punktu konsultacyjnego — spotkania w terenie lub
w pomieszczeniach uzyczanych przez szkoty, kontynuacj¢ dziatalnosci profilaktyczne;j

klubow AA);

Wspolpraca z zespotem interdyscyplinarnym w zakresie ochrony oséb doznajacych

przemocy domowej motywowanie do leczenia osoby uzaleznione);

Motywowanie o0sOb stosujacych przemoc do podjecia terapii w placéwkach

specjalistycznych (oddziatywania korekcyjnoedukacyjne);

Poszerzanie 1 podnoszenie jakosci oferty pomocy psychologicznej, socjoterapeutyczne;j
1 opiekunczo-wychowawczej dla dzieci 1 rodzin z problemem alkoholowym oraz

z rodzin z problemem przemocy domowej;

Ograniczenie zjawiska przemocy wsrdd dzieci 1 mlodziezy (uczestnictwo

w kampaniach spotecznych i programach);
Zwigkszenie dostepnosci 1 podniesienie jako$ci specjalistycznej pomocy dla oséb
doznajacych  przemocy domowej, udzielanie pomocy  osobom/rodzinom

doswiadczajacym przemocy, w tym wdrazanie procedury ,,Niebieska Karta”;

Upowszechnianie  informacji  dot. dostgpu do dzialan profilaktycznych
1 interwencyjnych oraz placowek leczenia dla oséb zagrozonych uzaleznieniem lub

uzaleznionych 1 ich rodzin;
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>

Upowszechnianie poprzez umieszczenie w ogdlnodostgpnych miejscach informacji

o numerach telefonéw zaufania;

Pomoc osobom uzaleznionym i rodzinom os6b uzaleznionych dotknigtym ubdstwem i
wykluczeniem spolecznym 1 integrowanie ze $Srodowiskiem lokalnym tych osob z
wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego. Scista wspotpraca
z pracownikami socjalnymi pracujagcymi w Gminnym Os$rodku Pomocy Spotecznej w
Lubiance w zakresie udzielania wsparcia finansowego 1 rzeczowego, zgodnie z

przepisami o pomocy spoleczne;j.

Wskazniki monitorujace (roczne):

v
v

AN NN

v

liczba udzielonych porad/ konsultacji w Punkcie Konsultacyjno- Informacyjnym,
liczba spotkan Zespotu Interdyscyplinarnego i1 posiedzen grup diagnostyczno-
pomocowych, w ktorych brali udzial cztonkowie GKRPAiPN,

liczba wszczetych procedur ,,Niebieska Karta”,

liczba dziatan informacyjnych,

liczba kontraktow socjalnych zawartych z osobami uzaleznionymi,

liczba rodzin korzystajacych ze swiadczen GOPS z powodu uzaleznien.

Okres realizacji: lata 2025-2028

III CEL SZCZEGOLOWY: Prowadzenie profilaktycznej dzialalno$ci informacyjnej

i edukacyjnej oraz dzialalnoSci szkoleniowej w zakresie rozwigzywania problemow

alkoholowych, przeciwdzialania narkomanii oraz wuzaleznieniom behawioralnym,

w szczegolnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie dzialan na rzecz dozywiania

dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i

socjoterapeutycznych.

Kierunki dzialan:

>

Prowadzenie edukacji publicznej spotecznosci lokalnej w zakresie problematyki
uzaleznien, w tym FAS oraz przeciwdziatania przemocy poprzez dziatalnosé
informacyjng m.in. poprzez zakup broszur, plakatow, ulotek z hastami profilaktycznymi

1 rozprowadzanie ich na terenie gminy,

Organizowanie 1 finansowanie szkolen dla grup zawodowych zajmujacych sie¢
dziataniami w obszarze profilaktyki problemowej, w tym FAS oraz przeciwdziatania

przemocy (np. nauczycieli, czlonkow GKRPAiPN, pracownikéw socjalnych,
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pracownikow stuzby zdrowia w obszarze profilaktyki problemowej i przeciwdziatania

przemocy);

Wsparcie finansowe realizowanych psycho-edukacyjnych programow
profilaktycznych,  warsztatow  profilaktycznych, spektakli  profilaktycznych
(w tym rekomendowanych programéw profilaktycznych) z zakresu profilaktyki
uzaleznien od substancji oraz uzaleznien behawioralnych iprzemocy dla dzieci
i mlodziezy (realizacja i finansowanie rekomendowanych przez PARPA programéw
profilaktycznych realizowanych w szkotach, $wietlicach, klubach w zakresie
przeciwdziatania uzaleznieniom m.in. kontynuacja programu Spdjrz Inaczej,
Archipelag Skarbow), a takze dla ich rodzicow prowadzonych na terenie szkét 1 innych

placéwek oswiatowych i opiekunczo-wychowawczych;

Organizowanie 1 dofinansowanie wypoczynku letniego, zimowego, wycieczek,
obozéw wypoczynkowo-terapeutycznych dla dzieci i mlodziezy pochodzacych z rodzin
dotknigtych  problemem alkoholowym oraz innych form  wypoczynku

z programem profilaktycznym dla dzieci i mtodziezy;

Wspieranie dzialan edukacyjnych oraz profilaktycznych polegajacych na
organizowaniu lokalnych imprez profilaktycznych dla dzieci 1 mlodziezy, oraz oséb
dorostych (,,Zachowaj trzezwy umyst”, ,Postaw na rodzin¢” itd.) ze szczegdlng
dbatoscia o to by nie kojarzyly si¢ one =z promocja alkoholu,
a mialy na celu integracj¢ rodzin oraz mieszkancow i zagospodarowanie czasu wolnego
bez alkoholu i uzywek, promocje zdrowego, bezpiecznego stylu zycia, zdrowia

psychicznego;

Wspoélpraca z Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng w Chelmzy (dziatalno$¢

profilaktyczna psychologa);
Promowanie dziatan profilaktycznych w spotecznosci lokalnej, w tym m.in. w mediach;

Propagowanie i udostepnienie materiatow informacyjnych, prenumerowanie czasopism
1 literatury fachowej z dziedziny profilaktyki i leczenia uzaleznien od substancji

psychoaktywnych oraz uzaleznien behawioralnych;

Dofinansowanie do organizacji zaj¢¢ pozalekcyjnych, w tym zajg¢ sportowych dla

dzieci i mtodziezy z wykorzystaniem elementdw programow profilaktycznych;
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Finansowanie dozywiania dzieci uczeszczajacych na zajecia opiekunczo-

wychowawcze i socjoterapeutyczne;

Upowszechnianie informacji na temat dostepu do dziatan profilaktycznych,
interwencyjnych, pomocowych 1 placowek leczenia dla oséb zagrozonych
uzaleznieniem lub uzaleznionych oraz ich rodzin przez biezgcg aktualizacj¢ baz danych

1 ich udostepnianie;

Prowadzenie  lokalnych  kampanii  edukacyjnych  oraz  wiaczanie  si¢
w ogolnopolskie kampanie edukacyjne dotyczace profilaktyki i rozwigzywania

problemow alkoholowych, uzaleznien behawioralnych i przeciwdziatania narkomanii;

Dziatania na rzecz przeciwdzialania nietrzezwosci kierowcow oraz eliminowania
z ruchu drogowego kierowcow po uzyciu srodkéw odurzajacych, w tym wspotpraca
z policja w zakresie wspdlnego reagowania na wystepujace problemy, podejmowanie
innych przedsiewzie¢ niezbednych do realizacji réznych zadan zwigzanych

z profilaktyka uzaleznien;

Prowadzenie szkolen dla oséb posiadajacych zezwolenia na sprzedaz napojow
alkoholowych;

Monitorowanie skali problemow alkoholowych i narkomanii w §rodowisku lokalnym
poprzez prowadzenie badan ankietowych 1 lokalnych diagnoz, pozwalajacych ocenié¢
aktualny stan problemow uzaleznien na réznych plaszczyznach, a takze ewaluacja
prowadzonych dziatan profilaktycznych oraz publikowanie wynikow tych badan
w Srodowisku lokalnym;

Kontynowanie wspolpracy z policja w celu zwigkszenia liczby kontroli kierowcow pod

wzgledem trzezwosci.

Wskazniki monitorujace (roczne):

v
v
v

liczba przeprowadzonych szkolen,

liczba zrealizowanych programow i1 kampanii profilaktycznych,

liczba dzieci objetych dozywianiem uczestniczacych w pozalekcyjnych zajeciach
opiekunczo-wychowawczych,

liczba zakupionych materialow edukacyjnych, ilo§¢ dzieci i mlodziezy uczestniczacych
w zajeciach pozalekcyjnych,

liczba przeprowadzonych rekomendowanych warsztatow profilaktycznych,

liczba placéwek prowadzacych zajecia opiekunczo-wychowawcze 1 inne formy opieki,
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v' liczba podmiotow wspolpracujacych,

v' liczba dziatan podjetych na rzecz przeciwdzialania nietrzezwos$ci kierowcow.

Okres realizacji: lata 2025-2028

IV CEL SZCZEGOLOWY: Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i oso6b

fizycznych, sluzacej rozwiazywaniu probleméw alkoholowych i przeciwdzialania

narkomanii.

Kierunki dzialan:

>

Wspoélpraca z instytucjami i organizacjami pozarzadowymi polegajaca na wymianie
informacji, wspolnych inicjatywach na rzecz profilaktyki i rozwigzywania probleméw

alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii i przemocy;

Wspieranie dziatan $wietlic wiejskich w zakresie realizacji zadan profilaktyki
uzaleznien;

Wspieranie inicjatyw spolecznych propagujacych dzialania o charakterze
profilaktycznym;

Wospieranie dziatalno$ci srodowisk abstynenckich;

Wsparcie materialne i organizacyjne podmiotdw i1 organizacji oraz osob fizycznych

zajmujacych si¢ problematyka profilaktyki;

Wspomaganie grup samopomocowych, organizacji spotecznych, sportowych,
kos$cielnych, szkolnych propagujacych w swoich programach profilaktyke alkoholowa

1 narkotykowa;
Kontynuacja wspdtpracy z innymi gminami w celu wymiany do§wiadczen dotyczacych
problemu uzaleznieh 1 przeciwdzialania przemocy (np. organizowanie wspolnych

szkolen 1 spotkan);

Wskazniki monitorujace (roczne):

v' liczba podmiotow i organizacji oraz osob fizycznych, ktorym udzielono wsparcia,

v" liczba przeprowadzonych diagnoz,

v' ilo$¢ organizacji, instytucji na terenie gminy, ktore realizujg zadania z zakresu

przeciwdziatania uzaleznieniom oraz przemocy.

Okres realizacji: lata 2025-2028
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V CEL SZCZEGOLOWY: Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem

przepisow okre§lonych w art. 13! i 15 ustawy oraz wystepowanie przed sadem

w charakterze oskarzyciela publicznego.

>

Prowadzenie kontroli/ monitoringu punktéw sprzedazy napojow alkoholowych

przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy i poza miejscem sprzedazy;

Informowanie wtascicieli punktow sprzedazy alkoholu i sprzedawcéw dotyczace zasad
sprzedazy i podawania napojow alkoholowych oraz zachgcanie do udzialu w akcjach

skierowanych do klientow w/w punktow;

Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 13!

i 15 ustawy;
Wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego;

Ksztaltowanie wtasciwych postaw reagowania spoteczenstwa w sytuacjach sprzedazy
alkoholu a w szczegdlnosci sprzedaz alkoholu osobom nieletnim i sprzedaz alkoholu

osobom nietrzezwym;

Sporzadzanie opinii w celu wydawania i cofania zezwolen na sprzedaz napojoéw

alkoholowych;

Inne  dzialania  podejmowane w  zakresie ustawy o  wychowaniu

w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Wskazniki monitorujgce (roczne):

v
v

liczba kontroli/monitoringu,
liczba wydanych opinii,
liczba interwencji,

liczba spraw,

liczba dziatan informacyjnych.

Okres realizacji: lata 2025-2028
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VI 1. Realizacja i monitoring Programu

Realizatorem niniejszego Programu jest Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej

w Lubiance.

Wspotrealizatorzy:

1)
2)

3)
4)
5)
6)
7)
8)

9)

Gmina Lubianka;

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych i Przeciwdziatania
Narkomanii;

Zespot Interdyscyplinarny;

placowki o§wiatowe;

policja;

Biblioteka- Centrum Kultury;

stuzba zdrowia;

organizacje pozarzadowe oraz podmioty, o ktorych mowa w art. 3 ust. 3 ustawy z dnia
24 kwietnia 2003r.0 dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie;

osoby fizyczne.

Monitoring programu bedzie realizowany poprzez:

v

Woéjt Gminy Eubianka sporzadza raport z wykonania w danym roku gminnego
programu  profilaktyki 1 rozwigzywania problemow alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii 1 efektow jego realizacji, ktory przedktada Radzie Gminy
w terminie do dnia 30 czerwca roku nastgpujacego po roku, ktérego dotyczy raport;

Wojt Gminy Lubianka sporzadza na podstawie ankiety opracowanej przez Krajowe
Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom informacj¢ =z realizacji dziatan
podejmowanych w danym roku, ktére wynikaja z gminnego programu profilaktyki
1 rozwigzywania problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii,
1 przesyla ja do Krajowego Centrum Przeciwdzialania Uzaleznieniom w terminie

do dnia 30 czerwca roku nastepujacego po roku, ktorego dotyczy informacja.

VI 2. Zasady finansowania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii

Zrédta finansowania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow

Alkoholowych, oraz Przeciwdziatania Narkomanii:
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1. $rodki finansowe na realizacje zadan Gminnego Programu Profilaktyki
1 Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, oraz Przeciwdziatania Narkomanii
pochodza z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych,

2. zadania realizowane w ramach Gminnego Programu mogg by¢ rowniez finansowane
z dotacji celowych oraz innych zrddet,

3. Wojt Gminy Lubianka ma prawo obja¢ szczeg6lnym patronatem wybrane dziatania lub

programy profilaktyczne.

V1 3. Zasady wynagradzania czlonkow GKRPA

1. Zaprace obejmujacg zakres dziatan wynikajacych z ustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi czlonkowie Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych 1 Przeciwdziatania Narkomanii otrzymuja diety
w wysokosci 8% minimalnego wynagrodzenia brutto. Diet¢ przewodniczacego komisji
ustala si¢ w wysokosci 10% wysokosci minimalnego wynagrodzenia brutto.
Wynagrodzenie bedzie ptacone w formie diety za udziat w posiedzeniu Komisji.

2. Czlonkom komisji przystuguje zwrot kosztow podrozy stuzbowych $rodkami
komunikacji publicznej lub za wuzycie samochodu prywatnego zwiazanego

z dzialalno$cig komisji.

VI 4. Wykaz kluczowych dzialan mozliwych do finansowania w ramach
programu

1. Dzialalnos¢ punktu konsultacyjnego 1 grup wsparcia dla 0s6b uzaleznionych 1 ich rodzin.

Ponoszenie kosztow zwigzanych z zatrudnieniem specjalistow. (umowy zlecenie, ustugi)

2. Prowadzenie $wietlicy srodowiskowej. Koszty zwigzane z zatrudnieniem wychowawcy.

(umowy zlecenie)

3. Diety cztonkéw GKRPAIPN, inne umowy zlecenie w zwigzku z realizacja zadan z

zakresu profilaktyki 1 uzaleznien oraz przemocy. (umowy zlecenie, ustugi).
4. Zakup pakietow profilaktycznych w ramach kampanii. (materiaty).

5. Zakup materiatow papierniczych, plastycznych do zaje¢ w $Swietlicy srodowiskowe;.

(materiaty).

6. Zakup wyposazenia do §wietlicy srodowiskowej, (materiaty, ustugi).
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7. Zakup artykutow spozywczych niezbednych do funkcjonowania swietlicy. (materiaty).

8. Zakup materiatow informacyjno — edukacyjnych i czasopism profilaktycznych (ulotki,

broszury, plakaty, filmy). (materiaty).

9. Dofinansowywanie dziatalnosci klubow sportowych, stowarzyszen w zakresie realizacji
dziatan 1 podejmowanych inicjatyw zwigzanych z dziatalnoscig profilaktyczng. (materiaty,

ustugi).

10. Zakup programéw rekomendowanych z zakresu profilaktyki dla dzieci i mlodziezy,
rodzicow, nauczycieli, zwickszajacych kompetencje wychowawcze w obszarze profilaktyki

zachowan ryzykownych dzieci. (ustugi).
11. Zakup programow profilaktycznych dla kierowcow. (materiaty, ustugi).

12. Finansowanie szkolen dla sprzedawcoéw, szkolen podnoszacych kompetencje dla
cztonkow Zespotu Interdyscyplinarnego, pracownikow socjalnych, asystentow rodziny,

pedagogow szkolnych, terapeutow uzaleznien, cztonkow GKRPAiPN. (ustugi).

13. Szkolenia, warsztaty, treningi dla rodzicow, opiekunoéw z zakresu profilaktyki przemocy

domowej. (ustugi).

14. Konferencje, szkolenia, warsztaty, spektakle profilaktyczne dla dzieci, rodzicow,
nauczycieli, cztonkow Zespotu Interdyscyplinarnego, grup roboczych dotyczace profilaktyki
alkoholowej, narkotykowej, uzaleznieh behawioralnych, przeciwdziatania przemocy w

rodzinie. (ustugi, materiaty).

15. Organizacja Imprez Mikotajkowych, paczek $wigtecznych dla dzieci, w ktorych
wystepuje problem alkoholowy luz zagrozenie wystapienia problemu alkoholowego, (ustugi,

materiaty).

16. Organizacja spotkan rodzin abstynenckich, spotkan optatkowych, rekolekcji

trzezwosciowych. (ustugi, materiaty).

17. Organizacja letniego i zimowego wypoczynku, organizowanie wyjs$¢ do kina, teatru na

basen dla dzieci, w ktorych wystepuje problem alkoholowy. (ustugi, materiaty).
18. Programy profilaktyczne w szkotach, swietlicy sSrodowiskowej. (ustugi).
19. Prowadzenie lokalnych diagnoz, badan dotychczas wprowadzanych programow. (ustugi).
20. Optata za bieglych sadowych, optacenie Pogotowia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie

,»Niebieska Linia” (ustugi).
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